Azienda A.S.L. N.6 Sanluri-Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
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= 1° Settimana
ﬁ . di lenticchi | : .
= 1 Pasta al pomodoro e basilico Pasta alla campidanese SRS Tn::li . o Pasta agli asparagi o zucchine
: Cotoletta alla milanese al forno Patate con carciofi Cosce di pollo al forno Formaggio fresco dolce locale
: Patate al forno - Patate in verde Insalata di verdure
' Pane CS; Pane tipico sardo Pane tipico sardo Pane tipico sardo
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con minestra Risotto al burro e parmigiano Pasta al pomodore Risotto alle verdure
Bastoncini di pesce Scaloppine alla pizzaiola Spezzatino di maiale in bianco Spezzatino di bovino con patate
Julienne di carote Insalata di verdure Verdure cotte ‘E... )
hene Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione rutta fresca di rutta fresca
|' F di stagione F di stagione
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Risotto allo zafferano Brodo di carne con pasta Pasta al forno
Formaggio fresco dolce locale Bastoncini di ;
= ; pesce Uovo sodo o in camicia Prosciutto cotto
Insclata di verdure Julienne di carote Verdure cotte
Pane tipico sardo Pane N O Iﬂsnluhp di verdure
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di i : o
Sage Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio e.v.o.

g2 i Pasta all'olio e.v.0. e parmigiano  Pasta al tonno pomodoro e basilico Passato di verdure con
al sugo & Frittata di verdure Insalata caprese Polpette di misto bovino e maiale
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P

Frutta fresca di e Pane :::' e finocchi

Ravioli di ricotta
Pasesss o i e sph:lnci Pizza margherita Passato di verd

Insalata di verdure M- ”"'di"'“‘""" Platessa o sogliola dorata al forno Pasta al burro e parmigiane
P cotte
Frutta fresca di stagione Fretha § & ane (’:@ ﬂ'ﬂll'tm
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